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مقدمه
علیكمسلامگرامیوعزیزآموزدانش

ورفتاریقوانیندینیمعارفازمهمیبخش
هبنسبتراانسانیوظیفهکهاستعملیاحكام

.میكندمشخصویاجتماعیوفردیفعالیتهای
نایباعزیزانشمابیشترهرچهآشناییبرایلذا

تدوینکلیصورتبهحاضریجزوهاحكام
ربیشتآشناییجهتاستبدیهی.استگردیده

واربزرگمراجعالمسائلتوضیحهایرسالهبهباید
.نمودمراجعه
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:عزیزآموزاندانشباسخنی
سلام
یدکنمیعبادتراخداوخوانیدمینمازکهشمابهآفرین

باشدراضیخداکهگونهآنراخودکارهاییهمهبایدشما.
.دهیدانجام

ماکارهایبرایخدا،رسیممیتکلیفسنبهوقتی
یریمیادبگراهاآنبایدماکهاستکردهمشخصرادستوراتی

.کنیمعملهاآنبهو
آنازوبگیریمیادرادیناحکامبایدخوب،هایبچّه
ابآشناییبرایما.باشدراضیماازخداتاکنیماستفاده
.کنیممُراجِعهتَقلیدمَرجَعِبهبایددینیتکالیف
دستوراتبهعملومجموعهاینمُطالعهباشاءَاللهاِن

.باشیدموفقهمیشهخداوند
ینحوهودینیاحکامازبرخیباگذشتههایسالدر

.شدیدآشنانمازخواندن
سپس.شویدمیآشناروزهوغسلاحکامباپایهایندر
پایاندروشودمییادآوریرکعتیچهارنمازخواندنینحوه
مدهآنمازهایذکرمعناینماز،باتربیشآشناییمنظوربه

.است
با آرزوی قبولی عبادت های شما عزیزان
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تقلیدواجتهاد

سوالاتمردم،(ع)امامانو(ص)پیامبرزماندر

افرادیپیشیاپرسیدندمیهاآنازراخوددینی

.رفتندمیکردند،میمشخصآنهاکه

یادگرفتنبرایمردم،(ع)زمانامامغیبتزماندر

.روندمیشناسدینعالمانپیشدینیاحكام

مجتهد
هرشتآنمتخصصپیشکاریهرانجامبرایداناانسان

متخصصبهدیناحكامگرفتنیادبرایهمما.رودمی
.کنیممیمراجعهدینیاحكام

.گویندمی«مجتهد»دیندرمتخصصافرادبه

یخوبراهنمایتواندمیوآشناستدیناحكامبامجتهد
.باشد

.مجتهددستوربهکردنعملوپیروییعنیتقلید
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ماواستواجبمسلمانانبرمادینیدراحكامتقلید

ویپیرتقلیدمرجعازدینیمسایلبایددرمسلمانان

کهدهددستورتقلیدمرجعاگر:مثالبرای.کنیم

آنخوردنازبایدمااستحرامخوکگوشتخوردن

نمازلباسکهدهددستورتقلیدمرجعاگر.کنیمدوری

نمازپاکلباسباداریموظیفهماباشد،پاکبایدگزار

.بخوانیم

امانجراواجباتوشویممیآشنادینیاحكامباوقتی

،کنیممیدوریحرامکارهایانجامازودهیممی

.دهدمیپاداشمابهوشودمیراضیماازخداوند
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فقهمنابع
:دکنمیاستخراجزیرمنابعازراخدادستوراتمجتهد

(قرآن)خداکتاب-1

ردارکوگفتاریعنی؛السلامعلیهممعصومینسنت-۲

آنانتأییدوامضاو
:تقلیدمرجعویژگی

باشدزندهـ1

.باشدامامیدوازدهشیعه-۲

(نكندگناهوکندعملواجباتبه)باشدعادل-۳

(شدباترداناوترعالمهامجتهدبقیهاز)باشداعلم-4

.باشدمرد-5

.دگوینمیهمالشرایطجامعمجتهدتقلید،مرجعبه

نامبهکتابیدررادیناحكامهمهتقلیدمرجع
.نویسدمی(المسائلتوضیح)
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یناتقلیدمرجعشرایطازیكیگفتیم،کهطورهمان

ابانتخکهراتقلیدیمرجعاگراماباشد،زندهکهاست

درتوانیممیمااوفوتازبعد،بروددنیاازایمکرده

یگردیكیبهیاوکنیمتقلیدمجتهدهمانازدیناحكام

.کنیمپیرویاوازومراجعهتقلیدمراجعاز

فقهیاصطلاحچند

.استکردهبیانواضحکاملاراخودنظرمجتهدگاهی
:استگفتهمثلاً

.استواجبگناهازیتوبه

.استحرامدیگرانکردنمسخره

.استپاکشودذبحاسلامدستوربهکهحیوانی

.است،نجسمردار

.گویندمی«فتوا»رادادننظرگونهاین

عملاوفتوایبهبایدکندمیتقلیدمجتهدیازکهکسی

.کند
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چیست؟فتوا

.مجتهددستوریعنیفتوا

میدستوریموضوعییکمورددرتقلیدمرجعوقتی

وافتتقلیدمرجعاگر.استدادهفتوااوگوییممیدهد،

پیرویاوفتوایازبایدمااست،حرامکاریانجامکهدهد

.کنیمدوریکارآنانجامازوکنیم

اماستحرامکاریانجامکهدهدفتواتقلیدمرجعاگر

توردسمجتهدوقتیمثالبرای.دهیمانجامراکارآننباید

میاستحراممردانبرایطلاازاستفادهکهدهدمی

برایلاطازاستفادهکهاستدادهفتواتقلیدمرجع:گوییم

.استحراممردان
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ت،اسواجبکاریانجامکهدهدفتواتقلیدمرجعاگر

هبوکنیمپیرویتقلیدمانمرجعفتوایازبایدما

.دهیمانجامراکارآنوکنیمعملاودستور

خمسکهدهدمیدستورمجتهدوقتیمثالبرای

هکاستدادهفتواتقلیدمرجع:گوییممیاست،واجب

.استواجبخمسدادن

بردهد،میفتواایمسألهمورددرتقلیدمرجعوقتی

.کنیمعملفتواآنبهکهاستواجبما

8



1

؟دگیرمییادکجاازرادیناحکامتقلید،مرجعدانیدمیآیا

وهرفتعلمیههایحوزهبهتحصیلبرایمجتهد،افراد

ازپسآنان.پردازندمیتحصیلبهدینیعلومیدرباره

میمتخصصدینیعلومدرتحقیقومطالعههاسال

علمیههایحوزهدرتوانندنمیمردمیهمهچون.شوند

دینماحكاانجامبرایبایدشوند،مجتهدوکنندتحصیل

.کنندپیرویتقلیدمرجعاز

علمیهیحوزهنامبههاییمكانهاشهرازبعضیدر

افرادیبهدینیعالمانعلمیههایحوزهدر.داردوجود

،کنندتحصیلدینیعلومیزمینهدرخواهندمیکه

استشهرهاییازیكیقممقدسشهر.دهندمیآموزش

جاآندرزیادیروحانیونوداردعلمیهیحوزهکه

.کنندمیتحصیل
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؟یمکنانتخابراخودتقلیدمرجعتوانیممیچگونه

دهیممانجادرستیبهرادیناحكامبتوانیمکهاینبرای

.کنیمانتخابتقلیدمرجعیکتقلید،مراجعبینازباید

پزشکبهمراجعهبرایاستلازمکهطورهمان

.کنیمابانتخراپزشکبهترینتاکنیمتحقیقمتخصص

ارماهریخیاطتاکنیمتحقیقلباسدوختنبراییا

رایببدوزد،مابرایخوبیلباسمهارتباتاکنیمپیدا

.کنیمتحقیقبایدهمتقلیدمرجعشناخت

قلیدتومرجعکنیمتحقیقترها¬بزرگکمکبابایدما

.کنیمانتخابراخود
روحانیمعلم،مادر،پدر،ازتوانیممیکاراینبرای

راماکهبخواهیمهاآنازوبگیریمکمک...ومسجد
ابانتخدرکسهرکهبدانیمبایداما.کنندراهنمایی

.استآزادومستقلخود،تقلیدمرجع
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؟باشیمداشتهتقلیدمرجعبایدهمهآیا
ودخبرای،دینیاحكامانجامبرایبایدمایهمه،بله

.کنیمانتخابتقلیدمرجعیک

عمرجدستوراتازبایددینیاحكامبهعملبرایما

.کنیمپیرویایمکردهانتخابکهتقلیدی

؟نیمکپیدااطلاعمجتهدفتوایازتوانیممیچگونه

اپیداطلاعمجتهد،فتوایازتوانیممیکههاییراهازیكی

لمسائمورددرکهبشنویممجتهدخودازکهاستاینکنیم

.استدادهفتواییچهمختلف

لسؤاوبروندمجتهدپیشتوانندنمیمردمیهمهچونولی

مجتهدیرسالهبهتوانیم¬میبپرسند،اوازراخودهای

.شویمآشنااودستوراتباوکنیممراجعه

یرسالهنامبهدرکتابیرادیناحكامیهمهتقلید،مرجع

ازراکتاباینتوانیممیماونویسدمیالمسائلتوضیح

.مکنیعملآندستوراتبهوکنیمتهیههافروشیکتاب
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الهرسدرآنپاسخکهبیایدپیشمابرایپرسشیاگر

مرجعردفتبهوبنویسیمراخودسؤالتوانیممینباشد

.ندکنارسالمابرایراآنپاسختابفرستیمتقلید

"نامبهکتابیتقلیدمراجعازبعضیچنینهم

احكاممورددرسؤالاتیآندرکهدارند"استفتائات

سؤالاتاینبهتقلیدمرجعواستشدهنوشتهدین

.استدادهپاسخ

هباندپرسیدهتقلیدمراجعازمردمکههاییپرسش

استشدهآوریجمعاستفتائاتکتابدرپاسخهمراه

خودسؤالاتجوابآنبهمراجعهباتوانندمیمردمکه

.آورنددستبهرا
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کنیم؟پیدارسالهازراموضوعیتوانیممیچگونه

نآکهتقلیدیمرجعنامالمسائل،توضیحی¬رسالهدر

.استشدهنوشتهاستکردهتهیهرارساله

.کنیدمیمشاهدهراموضوعاتفهرسترسالهابتدایدر

درداشتید،سؤالینمازاحكاممورددراگر:مثالبرای

هربلمقادر.کنیدپیدارانمازبخشوکنیدنگاهفهرست

میشما.استشدهنوشتهصفحهیشمارهموضوع،

خشببهمربوطمطالبوکردهمراجعهصفحهآنبهتوانید

.بخوانیدرانمازاحكام

اهنگرافهرستتوانیدمیهماستفتائاتکتابمورددر

بهسپس.کنیدپیداراصفحهیشمارهوموضوعوکنید

جوابباهمراهکههاییسؤالوکنیدمراجعهصفحهآن

.کنیدمطالعهرااستشدهنوشتهصفحهآندر
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؟دانیمآیا برای تقلید از مرجع دینی، باید همه ی مطالب  رساله را ب

خیر

را که رساله را بدانیم  ولی باید مسائلیهمه ی لازم نیست ما 

ل، نیاز داریم، مانند احكام مربوط به نماز، غسآن ها معمولاً به 

.را یاد بگیریم... روزه و

هم چنین در رساله مطالبی آمده است که شاید فهمیدن آن

ها، برای ما دشوار باشد، در این صورت می توانیم از بزرگ تر

.کمک بگیریم.... معلم و 

14



1

:غسل

لمث)شودمیواجببرانسانغسلانجامهاوقتبعضی

خدارضایبرایکهاستمستحبگاهیو(میتغسل

.کنیمغسل

مانند.داردزیادیثوابمستحبیهایغسلانجام

دموردردینیبزرگانکهجمعهروزغسلوزیارتغسل

.اندکردهزیادیهایسفارشمسلمانانمابهآنانجام

ضیحتویرسالهدرغسلبهمربوطاحكامکاملتوضیح)

.(استآمدهالمسائل
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کند؟میغسلچگونهمسلمانانساندانیدمیآیا

:مکنیعملزیرترتیببهبایدغسلانجامبرای

غسلخدارضایبراییعنی.کنیممینیتاول-

.دهیممیانجام

دقّتباید.شوییممیراخودگردنوسرسپس-

تهالب.برسدماگردنوسرجایهمهبهآبکهکنیم

.بشوییمرادهانوبینیگوش،داخلنیستلازم

تراسیشانهبالایازیعنیبدن،راستطرفبعد-

.شوییممیراراستپایکفتا

چپی¬شانهبالایازیعنیبدن،چپطرفسپس-

.شوییممیراچپپایکفتا

لشكاینبه.ایمدادهانجامغسلماترتیباینبه

.گویندمیترتیبیغسلکردن،غسل
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:کنیمتوجّهنکتهچندبهبایدغسلانجامدر

اگربرسد،بدناعضایتمامبهآببایدغسلدر-

دنببهآبنگذاردکهباشدچسبیدهبدنبهچیزی

.کردبرطرفراآنغسلشروعازقبلبایدبرسد،

.باشدپاکبایدکنیم،میغسلآنباکهآبی-

.دباشغصبینبایدکنیم،میغسلآنباکهآبی-

هنداشتکافییاندازهبهآبغسل،انجامبرایاگر-

.کنیمتیممغسل،جایبهبایدباشیم
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:می فرمایند( ع)امام جعفر صادق

خوب است  برای شرکت در نماز جمعه غسل کنید و بدن و"

".وشیدلباس خود را خوشبو کنید و پاکیزه ترین لباس ها را بپ

18

:غسل های مستحب
در این جا به برخی از غسل های مستحب اشاره می 

:شود

:در این اوقات غسل کردن مستحب است
جمعه  روز ( 1
(  ربیع الاول1۷)میلاد پیامبر روز ( ۲
(  رجب۲۷)مبعث پیامبر روز ( ۳
اول، روز وسط و روز آخر ماه رجب  روز ( 4
نیمه ی شعبان  شب ( 5
عید فطر روز ( 6
عید قربان روز ( ۷

عید غدیرروز ( 8
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نمازگزارلباس

:  اشدلباس نمازگزار باید دارای این ویژگی ها ب

 (.  نجس نباشد)پاک باشد

 (.  غصبی نباشد)مباح باشد

 از اجزای مُردار نباشد؛ مثلاً از پوست

ده حیوانی که مطابق دستور اسلام ذبح نش

لاه و تهیه نگردیده باشد، حتی کمربند و  ک
.  بند ساعت

 از حیوان حرام گوشت نباشد؛ مثلاً از
.  پوست پلنگ یا خوک تهیه نشده باشد
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عالم همه چیز پاک است مگر یازده چیز در
.و آنـچه بر اثـربرخورد با اینـها نجـس شود

:چندمورد را اینجا ذکرمی کنیم 
ادرارانسان -1
مدفوع  انسان-2
خون انسان -3
سگ-4
خوک-5

لباسپاکیوطهارت

یهاناپاکازراخودلباسوبدنبایدنمازگزار

نجاست،ازپاکیبرایوکندپاک(نجاسات)

نیزنجساشیاکردنپیداراهوآنهاشناخت

.مپردازیمیآنهابیانبهبنابراین.استلازم

کلیحكمیکبههاناپاکیشناختازقبل
:کنیدتوجهاسلامی
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طهارت

چیزیاستممكن.است«نظافت»ازغیر«طهارت»

.دنباشپاکاسلاماحكامنظرازولیباشدتمیز

همواستطهارتهمخواهد،میاسلامآنچه

خودیزیتموپاکیفكربهبایدانسانیعنی.نظافت

درماسخناکنونوباشدخودزندگیومحیطو

.استطهارتیدربارهاینجا،

استنجسانسانمدفوعوادرار.

21

شود؟مینجسپاکیچیزچگونه
كییوکندبرخوردنجسیبهپاکیچیزاگر-

رطوبتکهباشد(خیس)تـَرطوریبهآنهااز

یمنجسپاکچیزآنبرسد،دیگریبهیكی
.شود

ه،نیاشدهنجسپاکیچیزنداندانساناگر-
.استپاک
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زمین

سنجرفتنراههنگامکفشکفیاپاکفاگر

طرفبرآلودگیهازمین،باتماسسبببهوشود

ندهکنپاکفقطزمین،پس.شودمیپاکگردد

:طشرایاینباهمآناستکفشکفوپاکفی

باشدپاکزمین.

(نباشدتر)باشدخشکزمین

مانندوفرشآجرسنگ،شن،خاک،نوعاز

.باشداینها
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آفتاب

آفتاب هم با شرایطی که در ادامه خواهیم 
:گفت، این اشیا را پاک می کند

  زمین
ه ساختمان و چیزهایی که در آن به کار رفت

است، مانند در و پنجره  
  درخت و گیاه
مطهر بودن آفتاب  شرایط 

 به قدری که اگر چیزی به آن)چیز نجس تَـر باشد

(.  برسد تر شود

اک با تابش آفتاب خشک شود، اما اگر مرطوب بماند، پ

.  نشده است

 اد به تنهایی آن را خشک کند مثلاً به کمک بآفتاب

.  خشک نشود
اگر هنگام تابش آفتاب عین نجاست در آن نباشد پس

.  ودشاز تابش آفتاب برطرف قبل عین نجاست هست 
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نماز جمعه  

درایسورهکهبسهمیننمازایناهمیتیدرباره

ازبسیاریآیاتوشدهنامیدهجمعهیسورهنامبهقرآن

.استجمعهنمازاحكامواهمیتیدربارهآن

:اندنوشتهچنینجمعهنمازاهمیتدر(ره)خمینیامام

وفطرعیدنمازوحجمانندآنیخطبهدووجمعهنماز»

متأسفانهولیاستمسلمانانبزرگمراسمازقربان

وغافلعبادتاینسیاسیمهموظایفازمسلمانان

دردقتومطالعهاندکباانسانکهحالیدرناآگاهند

رداسلاماقتصادیواجتماعیسیاسیکشوری،احكام

ازراندیکهکسیواستسیاستدیناسلامکهیابدمی

رااسلامنهکهاستنادانیداندمیجداسیاست

«.راسیاستنهومیشناسد

جمعهنمازوقت

آنواجباحتیاطواستظهراولجمعهنمازوقت

.شودخواندهوقتاولدرکهاست
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جمعهنمازچگونگی

واجبات

ردداخطبهدوولی،صبحنمازماننداست؛رکعتدوجمعهنماز

.شودمیخواندهنمازازپیشجمعهامامتوسطکه

مستحبات

جمعهامامتوسطبلند،صدایباسورهوحمدخواندن•

اولرکعتدرحمدازبعد«جمعه»یسورهخواندن•

دومرکعتدرحمدازپس«منافقون»یسورهخواندن•

ورکوعازپیشاولرکعتدریكیقنوتدوخواندن•

رکوعازپسدومرکعتدردیگری

شرایط نماز جمعه  

نیستصحیحفرادیوشودبرگزارجماعتبهباید.

رعایتبایدجماعتنمازدرکهشرایطیتمامبنابراین

.شود
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وظیفه ی نمازگزاران جمعه

گوشهاخطبهبهبایدواجباحتیاطبنابر
.دهند

ازها،خطبههنگامدراستمستحباحتیاط
ببسگفتنسخناگروبپرهیزندگفتنسخن

گوشیاوهاخطبهیفایدهرفتنبیناز
صحبتکهاستواجبشود،آنهابهندادن
.نکنند
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منکرازنهیومعروفبهامر

هآفریدگوناگوناستعدادهایباراانسانهاخداوند
ازخودوسازدمیبرآوردهرادیگرینیازیکهر.است

ودنیازاحساساین.استنیازمنداوبهدیگرجهتی
انگارکهنمودهمرتبطهمبهراافرادچنانآنجانبه

یندببآسیبیكیاگر.اندشدهپیكریکاعضایهمه
.کندمیسرایتنیزدیگرانبهگرددآلودهیاو

راهجامعیکافراداللهوعلیهاللهصلىخداپیامبر
اگرهکاندفرمودهتشبیهکشتییکسرنشینانبه

نهاتنهکندسوراخراکشتیازایگوشهآنانازیكی
نهمگاورساندمیآسیبنیزدیگرانبهبلكهخود
.کنندجلوگیریاوکارازباید
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منکرازنهیومعروفبهامرشرایط

بواجوحرامکارهایبایدکندمینهییاامرکهکسی

کهارآنچهبداندخوبیبهیعنی.بشناسدخوبیبهرا

کردهترکراآنچهواستحراممیدهدانجامدیگری

وزندسرکسیازکاریاگربنابراین.استواجب

واجبکردننهینه،یااستحرامکارآننداندانسان

.نیست

شودمیواقعمؤثراونهییاامربدهداحتمال.

تناشایسکارکهباشدداشتهقصدگناهكارشخص

.دهدانجامدوبارهراخود

قابلمالییاآبرویییاجانیضررسببنهیوامر

ردیگیاهمراهانویارانونزدیكانیاخودشبهتوجه

نباشدمؤمنان
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اعتکاف
فاعتكاواستاعتکافمستحبکارهایازیکی

خداوندعبادتبرایمسجددرماندنازاستعبارت

.دادخواهیمتوضیحادامهدرکهشرایطیبا
اعتکافشرایط

ازکیینبودباواستصحیحزیرشرایطبااعتکاف

.استباطلاعتکافآنها،

.باشدعاقلوبالغمعتکف1)

.شودمعتکفاخلاصوقربتقصدبه2)

.نباشدترکمروزسهازاعتکافمدت3)

.شودمعتکفمسجددر4)

.نشودخارجمسجدازمعتکف5)

.بگیردروزهحتماروز،موقعدر6)

.بگیرداجازهاعتکافبرای7)
فمعتكدهد،میانجامرااعتكافکهکسیبه.

.گویندمی
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مدت اعتکاف  

صحیحآنازترکمواستروزسهحداقلاعتكافمدت

.نیست

روزغروبتااولروزخورشیدطلوعازاعتكاف،روزسهاین

قهدقیهرچندخورشیدطلوعازبعداگربنابرایناستسوم

حساببهاعتكافجزروزآنبرسندمسجدبهتأخیرباای

.آیدنمی

دووروزسهحداقلکهاستآنشبهایبااعتكافروزسه

مسجدازراشبهاتواندنمیبنابرایناستوسطدرشب

.شودخارج

نذریکیاومستحبکاریکعنوانبهکهاعتكافیاگر

کنیم،رهادومواولروزهایدرراشود،انجاممشخصی

استواجبماندیمدومروزمغربتااگرولیندارداشكال

.بمانیمنیزراسومروز
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روزه ی اعتکاف  

نمیهککسیبنابراینبگیردروزهبایداعتكاف،ایامدرانسان

زهروعمداًکهکسیومریضومسافرمانندبگیردروزهتواند

.نیستصحیحاعتكافشنگیرد

ریطوبهعیدازقبلروزدویاقربانوفطرعیدروزدراعتكاف

.نیستصحیحباشدعیدآنسومروزکه

اعتکافاجازه ی 

كفمعتتوانندنمیاجازهبدونآمدخواهدکهتوضیحیباذیلافراد

:شوند

شودمعتكفتوانندنمیشوهرشیاجازهبدونزن.

شودمعتكفتواندنمیوالدینیاجازهبدونفرزند.
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رکعتی۴نحوه خواندن نماز 
.هستندرکعتیچهارعشاوعصرظهر،هاینماز

:خوانیممیزیرترتیببهرارکعتیچهارنماز

میییعن.کنیممینیّتوایستیممیقبلهبهروابتدا

،خدارضایبرایخوانممی.....نمازرکعتچهار:گوییم

.گوییممیاکبراللهنیتازبعد.اللهالیقربه

پایینراهادست،"اکبرالله"ازبعددومواولرکعتدر

.خوانیممیراتوحیدوحمدیسورهوآورده

هایسورهازدیگریكیتوحیدیسورهجایبهتوانیممی)

.(بخوانیمهمراقرآن

:حمدیسوره
الرحیمالرحمناللهبسم

یوممالک*الرّحیمالرّحمن*العالمینربّللهالحمد
الصّراطاهدنا*نستعینایّاکونعبدایّاک*الدین

المغضوبغیرعلیهمانعمتالّذینصراط*المستقیم
*الضّالینلاوعلیهم
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:توحیدیسوره
*الرحیمالرحمناللهبسم

مول*یولدلمویلدلم*الصّمدالله*احداللههوقل
*احدکفوالهیكن

.رویممیرکوعبهسورهوحمدشدنتمامازبعد*

قرارزانورویراها¬دستوشویممیخمیعنی

:گوییممیودهیم¬می

:گوییممیبار۳یاوبحمدهوالعظیمربیسبحان

اللهسبحان

میورویممیسجدهبهبعدوایستیممیسپس*

:گوییم

سبحان:گوییممیبار۳یاوبحمدهوالاعلیربیسبحان

الله
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دهسج.رویممیسجدهبهودوبارهنشینیممیسپس*
:گوییممییعنی.استاولیسجدهماننددومی

:گوییممیبار۳یاوبحمدهوالاعلیربیسبحان
اللهسبحان

مازندومرکعتوایستیممیوشویممیبلندسپس*
.خوانیممیراسورهوحمدیعنی.کنیممیشروعرا
دعاوگرفتهخودصورترویبهروراهادستسپس*

:بخوانیمرادعااینقنوتدرتوانیممی.خوانیممی
ناقوحسنهالاخرهفیوحسنهالدنیافیآتناربنا"

"النارعذاب
وشویم¬میبلندورویممیرکوعبهقنوتازبعد*

.آوریممیجابهراسجده
یسجدهسپسونشینیممیاولیسجدهازبعد*

ونشینیممیوخوانیممیاولیسجدهمانندرادوم
:گوییممییعنی.خوانیممیراتشهد
اناشهدولهشریکلاوحدهاللهالاالهلااناشهد
محمدآلومحمدعلیصلاللهمرسولهوعبدهمحمدا
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.یمایستمیوشویممیبلندخواندیمراتشهدوقتی*
:یمگویمیرا"اربعهتسبیحات"مرتبهسهسومرکعتدر

اکبراللهواللهالاالهلاوللهالحمدواللهسبحان

:گوییممیورویممیرکوعبهبعد*
بحانسگوییممیبارسهیاوبحمدهوالعظیمربیسبحان

الله
:ییمگومیورویممیسجدهبهبعدوایستیممیسپس*

حانسبگوییممیبارسهیاوبحمدهوالاعلیربیسبحان
الله

یسجدهورویممیسجدهبهدوبارهونشینیممیبعد*
:مگوییمییعنیآوریممیجابهاولیسجدهمانندرادوم

حانسبگوییممیبارسهیاوبحمدهوالاعلیربیسبحان
الله

میوشویممیبلند،گفتیمراسجدهذکروقتی*
تبهمرسهرااربعهتسبیحاتسومرکعتمانندوایستیم

:گوییممی
اکبراللهواللهالاالهلاوللهالحمدواللهسبحان
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:گوییممیورویممیرکوعبهبعد*
بحانسگوییممیبارسهیاوبحمدهوالعظیمربیسبحان

الله
:ییمگومیورویممیسجدهبهبعدوایستیممیسپس*

حانسبگوییممیبارسهیاوبحمدهوالاعلیربیسبحان
الله

یهسجدورویممیسجدهبهدوبارهونشینیممیسپس*
:مگوییمییعنیآوریممیجابهاولیسجدهمانندرادوم

حانسبگوییممیبارسهیاوبحمدهوالاعلیربیسبحان
الله

:خوانیممیراتشهدونشینیممیبعد*
لهشریکلاوحدهاللهالاالهلااناشهد

رسولهوعبدهمحمدااناشهدو
محمدآلومحمدعلیصلاللهم

:کنیممیتمامرانمازوگوییممیرانمازسلامادامهدر
برکاتهواللهرحمهوالنبیایهاعلیکالسلام
الصالحیناللهعبادعلیوعلیناالسلام
برکاتهواللهرحمهوعلیكمالسلام
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:منابع

ت برگزیده ی احکام ویژه ی نوجوانان،  دفتر معاون-1
سازمان بهزیستی کشور: ،تهران1372امور اجتماعی،

شرعی ویژه ی کودکان و دانش آموزان احکام -2
شور و استثنایی،سازمان آموزش و پرورش استثنایی ک

مرکز ملی پاسخگویی به سئوالات دینی 
سازمان آموزش و پرورش استثنایی :،تهران1387.

.کشور
سبد گل سرخ،ستاد اقامه ی نماز وزارت یک -3

انتشارات راهبردهای : ،تهران1385آموزش و پرورش،
.سنجش اندیشه

، 1392ی آموزشی، آیت الله خامنه ای ، رساله -4
.فقه روز: تهران

موضوعات درباره ی چهار پرسش و پاسخ صدو -5
:  ،تهران1392گوناگون، غلامرضا حیدری ابهری ،

.قدیانی
ح نقش تقلیددر زندگی انسان، آیت الله مصبا-6

آموزش و پژوهش امام موسسه ی : ،قم1382یزدی،
(ره)خمینی 



138

:منابع

راه آسمان احکام دختران ، ستاد اقامه ی نماز وزارت-7
سنبله:، مشهد1388آموزش و پرورش،

، 1386پسران آفتاب احکام پسران،علی حسن زاده ،-8
.سنبله: مشهد 

قرآن کریم -9
(ره)ی توضیح المسائل امام خمینی رساله -10
دوم دوره ی درسی دین و زندگی کتاب های -11

متوسطه ی
دوم متوسطهکتاب های درسی دینی دوره ی -12


